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RESUMO

A presente tese propds buscar, através da proposta de um programa de promocao de
atividades fisicas em empresas, entender a representacdo social da atividade fisica e
mecanismos de adesdo. A abordagem estrutural de Jean-Claude Abric da Teoria das
Representacdes Sociais de Serge Moscovicifoi utilizada neste estudo para fornecer subsidios
tedricos que permitiram entender questdes do mundo organizacional e sua relagdo com a
pratica de atividade fisica. Participaram da primeira fase deste estudo, voluntariamente, para
a avaliacdo, 43 mulheres, com média de idade de 27,96 anos, variando de 17 a 43 anos, e 62
homens, com média de idade de 28,51 anos, variando entre 16 e 56 anos, funcionéarios de
uma rede de supermercados. Os sujeitos foram avaliados para obtencdo de medidas de perfil
através da avaliacdo fisica, do nivel de atividade fisica e do risco a préatica de atividade
fisica. O levantamento dos conteldos e da estrutura das representacdes dos sujeitos foi
realizado atraves do Questionario de Representagdo Social, utilizando o método da “analise
das evocagdes”. Foram constituidos dois grupos focais, compostos inicialmente de 10
pessoas, tendo, no total, 17 homens e 3 mulheres Na formacdo voluntaria do grupo de
estudo, foi conservada a caracteristica da maioria (55% no grupo de estudo e 70,47% na
populacdo): apresentar sobrepeso e obesidade e ter feito atividade vigorosa na Gltima semana
(90% no grupo de estudo e 88% na populacdo).Os resultados e as andlises apresentados
indicaram que a Representacdo Social da Atividade Fisica, dos funcionarios, possui um
conteudo supostamente organizado em torno de “saude”, articulada com o que se estabelece
entre 0s elementos constituintes de um provavel nucleo central e sistema periférico da
representacao social da “saude” expressa, que podemos considerar como modalidades de
exercicios e de estado fisico. As andlises apresentadas sugerem a presenca de um processo
de mudanca que levou os individuos a adocao de novas praticas.
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